Tavlings-PM - Varmdoloppet 2012 UPPDATERAT MED ANLEDNING AV NYTT DATUM

Anmalan

Anmalan sker via www.varmdoloppet.se, eller for klubbar med gemensam betalning via
Idrottenonline senast 2012-02-14.

Antal dkare

Antalet 8kare &r maximerat till 1 000 totalt

Anmalningsavgift

Ordinarie anmalningsavgift efter 2012-01-08 25 km - 400 kronor och 45 km - 500 kronor.
Bana och preparering

Banan &r beroende av snétillgdngen pa tavlingsdagen men utgar fr&n samma bana som 2011. For
45 km, 4 varv om ca 11,8 km, varav startvarvet &r kortare - totalt ca 44,5 km, och fér 25 km tva
varav om ca 11,8 km varav startvarvet &r ndgot kortare - totalt ca 20,9 km. Antalet varv och den
totala langden kan komma att andras men ej understiga 40 respektive 20 km

Banan gar huvudsakligen pa golfbana som &r lattakt med latt kupering. Homologisering enligt FIS
har ej skett. Banan kommer att ha minst tvd och upp till fyra spar i bredd.

Banmarkering

Banmarkering med vimplar, band och végvisare. Kilometerskyltar visar aterstdende strécka till
Varvning/Mal.

Brutet lopp

Om du &r tvungen att bryta loppet maste du av sdkerhetsskél informera funktionarerna vid
malomradet dar du dven lamnar tillbaka ditt chip. Observera, du far INTE passera méllinjen med
chip om du bryter. Annars betraktas du vara ute i banan och eftersék kommer att ske.

Efteranmadlan
Ingen efteranmalan erbjuds
Inbetalning av anmadlningsavgift

Inbetalning av Anmalningsavgift skall ske i samband med anmalan for att anmalan skall vara giltig.
Betalning sker via betal/kreditkort eller for klubbar med gemensam betalning till Plusgiro 22 89 53-
6, Nacka Varmdo Skidklubb

Information

Informationspunkt finns vid start och darefter vid M3l/Varvning

Klasser

21 km, D21-D60, dessutom Damer och Herrar Motion. Seedning till Tjejvasan.
45 km, H21-H70, dessutom Damer och Herrar Motion. Seedning till Vasaloppet.

Korvforsaljning
Vid M3l/Varvning, korv till 8kare &r gratis efter malgang.
Namnbyte

Om du &r anmaéld men inte kan 8ka kan du s&lja din plats till en annan, det gor du pa
www.varmdoloppet.se under Anmalan fram till Tisdag fére loppet. Den nya dkaren registrerar
darefter sina uppgifter samt betalar en namnbytesavgift om 100 kronor genom kortbetalning.

Nummerlappsutdelning

Nummerlappsutdelning sker torsdag och fredag pa Runnersstore Vasagatan 16 mellan 15:00 och
18:00, i sekretariatet vid Ekedalsskolans matsal dels dagen fére Tavlingsdagen 12:00 - 14:00 och
pa Tavlingsdagen 08:00 - 10:00.



Ombyte

Ombyte sker i omkladningsrummen under gymnastiksalen/matsalen vid Ekedalsskolan, ingang
utifrén. Notera att vi ej &r ensamma om omklddningsrummen under tévlingsdagen varfér hansyn
skall visas till andra.

Parkering

Samak gérna eller 8k kommunalt. Parkering sker efter anvisning av parkeringsvakter pd skolgard
och darefter pa stora parkeringen i Gustavsbergs centrum (begrénsningen om 3-timmars parkering
galler ej pd Tavlingsdagen), ca 900 m fr&n nummerlappsutdelningen. I omradet kring Ekedal far
parkering endast ske pa skolgarden och personalens P-platser, visa hansyn till de boende i omradet
och parkera ej pa 6vriga gator och tomter eller p& vandplanen. Ingen parkering far ske i omradet
kring Ekedalsskolan. Du som aker kommunalt tar bussen till Gustavsbergs centrum, dérifran ar det
ca 900 meters promenad, folj snitsel eller karta.

Resultatlista

Publiceras p& www.varmdoloppet.se skyndsamt efter att tévlingen &r slut, samt skickas aven till
vasaloppets kansli

Seedning till Varmdoloppet
Seedning sker av tévlingsledningen baserat pa tidigare Varmdslopp och andra tavlingar.
Seedning till Vasaloppet

Varmdoloppet ar seedningsgrundande, dels fér Vasaloppet (45 km klasser) och dels for Tjejvasan
(25 km klasser).

Sjukvard

Sjukvardspersonal eller kontaktpersoner finns vid Vétskestationerna. Upphamtningsplats for
ambulanshelikopter samt vanlig ambulans &r forberedda och informerade Raddningstjansten samt
funktionarer. Transport till upphamtningsplatser sker med skoter och kalke.

Start

Start sker pa golfbanan ca 700 m NO om Ekedalsskolan (300 meter bortom Malet). Till Starten
finns bade skidspdr och géngstig markerade med réd/vita snitslar. Gemensam start Tavlingsdagen
klockan 11:00. OBS g3 ej i skidspdret pa vag till Starten.

Tidtagning

Tidtagning sker med hjélp av chip. Det &r tva typer av chip, det ena med kardborreband skall
fastas runt vanster fotled och delas ut i starten till ca 170 akare, det andra skall fastas p%
nummerlappen pa ryggen och erhdlls i samband med nummerlappsutdelningen med ett buntband
runt nummerlappens 6vre vanstra band. Borttappade chip mellan nummerlappsutdelningen och
starten byts mot ny nummerlapp med vidhdngande chip i startomradet. Ej terlamnat chip med
kardborreband debiteras med 750 kronor. Emit-klockor.

Toaletter

Toaletter finns vid Nummerlappsutdelningen och omkladningsrummen Ekedalsskolan, utomhus av
typen "Holken” pa vandplanen vid M3lomradet och vid Vaskestationen Klubbhuset. tva stycken
utomhus av typen "Holken” vid vandplanen bredvid Malomradet

Tavlingsdag
Tavlingsdag ar sbndagen 2012-02-19.
Tavlingsform

Nationell tavling over 25 resp. 45 km, klassisk teknik, tillika distriktsmasterskap for Stockholms
Skidférbund. Tavlingen sker enligt Svenska Skidférbundets regler. Alla akning sker pa egen risk.
Tavlingen ingdr i Tiger Balsam Langlopps Cup 2012.

Tavlingsledning och 6vriga funktionadrer
Tavlingsledare: Erik Bjorelind
Tavlingssekreterare: Gustaf Wangel
Banchef: Ronnie Lindgren



Tavlingsomrade
Tavlingen genomféres i Gustavsberg med Ekedalsskolan som central plats.
Prisutdelning

Blomsterceremoni for de tre snabbaste herrarna respektive damerna av DM-plaketter sker
skyndsamt efter att pristagarna i respektive klass gatt i mal i samband med Malomradet. DM-
plaketter skickas hem till respektive pristagare. Penningpriser till de 3 basta damerna (4000-2000-
1000) resp herrarna (8000-4000-2000) éver 45 km, utbetalas till respektive akares klubb.

Samarbetspartners
Varmdoloppet samarbetar med féljande;
*  Runnersstore
* Enervit
e Tiger Balsam
Startlista och Resultatlista
Startlista och resultatlista publiceras pa@ www.varmdoloppet.se
Tidtagning
Sker med hjalp av chip och SSF Timing. Ej aterlamnat chip debiteras med 750 kronor.
Vallahjalp

Om du behéver hjalp med vallning infor loppet kan du erhalla detta genom var samarbetspartner
Runnersstore. Behdver du hjalp med glidvalla Idmnar du in dina skidor i Runnersstores butik senast
pa torsdagen och hamtar senast fredagen innan Tavlingsdagen. Behéver du hjalp med fastvalla kan
du fa det dels i Runnersstore’s butik eller i samband med nummerlappsutdelningen pd l6rdagen
eller sdndagen. OBS all tillgdngen till vallahjélp &r begrénsad s3 det &r forst till kvarn som géller.
Priser meddelas av Runnersstore eller p& www.varmdoloppet.se

Varvning och Mal

Varvning och M&lgdng sker pa gardet ca 500 m ONO om Ekedalsskolan. Till M3let finns bade
skidspar och gdngvéag markerade med réd/vita snitslar fran Ekedalsskolan.

Vagbeskrivning

Kor vag 222 mot Gustavberg
Avfart mot Gustavsberg, Varmdé Marknad och Ingar6

Tag héger mot Gustavsberg, folj rod/vita snitslar och skyltar
Efter 2,2 km har du Gustavsbergs kyrka pa vanster sida
Efter 2,4 km rakt fram i rondellen

Efter 2,6 km tag hdger vid OK

Parkera p& den stora parkeringen

Vatska

Véatskestationer kommer att finnas vid bade vid Varvning/Mal samt vid Klubbhuset efter ca 6 km.
Vid vétskestationerna serveras sportdryck fran Enervit (samma som Vasaloppet), saft, vatten,
dextrosol och bananer.

Akteknik

Tavlingen genomfors i klassisk teknik, alla annan 8kning &r forbjuden och medfor diskvalifikation
Utmed banan finns funktionarer som kontrollerar dktekniken med video.

Aktidsbegrinsning

Av sakerhetsskal ar maximal aktid satt till 4:30 timmar, tavlingsledningen har rétt att ta deltagare
av banan som beddéms att ej kommer att klara maxtiden.

Aterbetalning av anmilningsavgift vid instilld tivling

P3 den ordinarie Tavlingsdagen 6verfors alla anmaélda till Reservdatum. Vid instélld tavling
o e . . . .
aterbetalas halva anmalningsavgiften efter anmodan till info@varmdoloppet.se



